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YTBepxaa:

PykoBoauTeIb (A1)
[Mkyponartos ILA.

“ | [ExeOHeeHOe MEHI0
@ﬂéhbelx yupesxaeHuit ¢ 10-Ti 4acosbiM npubbiBaHUEM

S “B03pacTHOM rpynnbii3-7 net
: JIEHDb 7
3aBTpaK
Kaira pacoBas MOJIOUHast XKUIKad 185 4,49 9,44(29,44 221,12 0,48
Yaii ¢ caxapoMm M JIIMOHOM 180 0,12 0,02]10,2 41 2,83
ByTep6poa ¢ ChIpOM 30/10 40 4,9 18,212,46 131,88 0,04
Bcero 3a 3aBTpaK 405 9,51 27,66(52,1 394 3,35
2 3aBTpakK
[@pykTsI cBEXHE [100 [0,5 | 010,1 [42,4 [40
O6en

Bopm ¢ KaIycToH U kaprodenem 180 1,74 5,719,7 97,3 7,05
CO CMETAHOM Ha KypHUHOM (N
OybOHE

Kotersl, OMTOYKH, LTHHLIC]IH 70 11,13 10,08{11,2 182,7 0,07
KaprogenpHOe Mope 120 2,48 7,33114,39 138,29 0,3
CanaT U3 CBEXKEH KarryCThI C 50 0,66 4,034,25 53,9 0
MOPKOBBIO

KoMmmoT U3 TUIOI0B IIHITOBHHKA 180 0,61 0,5(18,59 79,38 6
X71eG nMeHHHBIH 25 1,5 0,4116,12 38,67 0
Xneb prkaHo# 25 1,59 0,25{10,25 49 0
Bcero 3a 06el 650 19,71 28.3174,5 639,24 13,42

TlongHUK

3anekaHKa U3 TBOpora 100 12,6 22.49125,76 323,38 0,42
Coyc MOJIOYHBIH craaKui 30 0,6 1,35(3.,97 30,45 0,1
KucimoMoao4uHbIA TPOAYKT 180 3,35 2,99(4,68 59,99 0,19
Bcero 3a NMoJIIHUK 310 16,55 26,83134,41 413,82 0,71
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